
中京大学体育会活動再開ガイドライン【0808改訂版】

8月8日から
当分の間

・「活動できる条件」を満たした場合に限り、各競技団体（連盟等）又は中京大学体育会活動再
開ガイドラインに沿った一部の活動を認める
・合宿禁止
・県をまたぐ移動を伴う対外交流(公式戦除く)禁止
※県をまたがない対外交流は引き続き「中京大学体育会 対外交流・合宿ガイドライン」を遵守してください
※勧誘及び就活（セレクション含む）については、感染予防対策を十分に講じたうえで注意しながら行ってください

練習に参加させない
※ONETAPSPORTS入力項目で

1つでも該当した場合

平熱を超える発熱がある 倦怠感がある
（少しだるい、だるい）

嗅覚・味覚に異常がある
（違和感あり、異常あり）

咳がでる
（少しあり、あり）

喉に痛みがある
（違和感がある、痛みあり）

同居人や身近な知人に感染
が疑われる者がいる

（あり）

各競技団体ガイドラインに従う。
各競技団体ガイドラインにない項目は、中京大学体
育会活動再開ガイドライン（右記）に従う。

▽各競技団体（連盟等）のガイドラインがある場合

練習前後
の手洗い

用具等
の消毒

接触プレー
禁止

適切な換気
※屋内のみ

ミーティング
はWEB等を

活用

マスクの着用
※練習時以外
※スタッフ常時

大声で会話、
応援等をしない

※学内活動時間
※グループ単位
※準備、片付け含む

屋外 1名/4㎡
屋内 1名/8㎡

90分まで

▽各競技団体（連盟等）のガイドラインがない場合

部室・シャワー
ルームへ長時間
滞在しない

マイボトル、
マイタオル
の持参

鼻水、唾液
の付いたゴミ
はゴミ箱へ

※原則、各競技団体ガイドラインに従うが、本学のガイドラインと比較し、制限の
厳しいものを採用する場合がある
※各競技団体でLEVEL設定をしている場合は、現時点でのLEVELは本学が
指定する場合がある

指導者の
管理

体温、体調等の
入力

（毎日）

活動報告書
の提出
（毎回）

同時間帯
1クラブ
1施設

【活動できる条件】

下記ガイドライン
の順守 保証人承諾書

（同意書)

練習計画部活動再開
申請書

☑

☑

【事前申請書類の提出】

競技団体
ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
※ある場合のみ

厚生労働省
新型コロナウイルス

接触確認アプリのインストール

1.合宿が禁止となりました
2.県をまたぐ移動を伴う対外交流(公式戦除く)が禁
止となりました
（以下は各競技団体のガイドラインがない場合のみ）
3.活動時間が180分から90分に短縮されました
4.接触プレーが禁止となりました

【変更点】

中京大学体育会 体調不良者・濃厚接触者発生時の対応フロー



中京大学体育会 対外交流・合宿ガイドライン【0808改訂版】

各競技団体ガイドラインがある場合は、それに従う。 ・合同練習（1×１、N×N）
・練習試合
・入部を検討している選手（高校生
等）による見学・体験（１日or１回
のみ）
・上記に伴う応援（関係者のみ）

等

継続型
入部を検討している選手（高校生
等）の練習参加

☑

☑

連絡先および健康
状態申告書

兼承諾書の提出
※1,2

厚生労働省
新型コロナウイルス

接触確認アプリのインストール※3

種類 参加者にお願いすること

単発型

※各クラブの指導者は部員と同様の管理を実施

学外への遠征 学内への受け入れ

▽練習

禁止
青雲館、豊友館の利用はできません

▽合宿（学内における宿泊を伴う活動）

活動報告書
の提出
（毎回）

体温、体調等
の入力

厚生労働省
新型コロナウイルス
接触確認アプリ
のインストール

※1 感染者発生時のため活動履歴及び連絡先等を取得するため
※2 健康状態の確認を行い参加可否を判断するため
※3 感染者が発生した場合に、本学体育会学生との接触確認を

行うため（体育会学生全員へのインストールを条件とする）

体育会
各クラブ

参加者

①案内（注意事項）、連絡先および健康状態申告書兼承諾書の送付

②連絡先および健康状態申告書兼承諾書を当日持参

スポーツ
振興部

③連絡先および健康状態申告書兼承諾書の提出

▽単発型練習、本学主催記録会・大会等の手続き

体育会活動再開ガイドラインに基づいた感染症防止策体育会活動再開ガイドラインに基づいた感染症防止策

▽本学主催の記録会・大会等

参加者にお願いすること

☑

☑

連絡先および健康
状態申告書

兼承諾書の提出

厚生労働省
新型コロナウイルス

接触確認アプリのインストール

▽学外遠征に係る手続き

☑

☑

②可否連絡
体育会
クラブ

スポーツ
振興部

☑

☑

③下記書類の提出
・学外活動届
・学外活動参加者名簿

①計画内容(日程、場所、
人数、宿泊先等)の

分かるもの

▽試合、合宿等

保証人承諾書
（同意書)

参加日前後
２週間

団体での受け入れは、所属機関から活動許可を
得ている場合に限ります

8月8日から当面の間、合宿禁
止及び県をまたぐ移動を伴う対
外交流は禁止となります

（宿泊を伴う場合）

各宿泊組織等が作成するガイドラインに従う。
例）全国旅館ホテル生活衛生同業組合連合会ガイドライン
※十分な感染症予防対策ガイドラインがない宿泊施設の場合
は、宿泊先の変更をお願いする場合があります。

県をまたぐ移動を伴う場合は禁止
但し、公式戦は除く

県をまたぐ移動を伴う団体又は個
人の受入れ禁止
但し、入部を検討している選手(高校生
等)による見学・体験、練習参加は除く

県をまたぐ移動を
伴う団体又は個
人の受入れ禁止
但し、入部を検討し
ている選手(高校生
等) は除く

公式戦
のみ


